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GRUSSWORTE

47. Symposium der Deutschsprachigen

Sehr geehrte Kolleginnen
und Kollegen!

Das 47. Symposium der DAH wird erstmals nicht im Wirkungsbereich des
Wissenschaftlichen Leiters sondern auf ,neutralem® Boden in Bad Wiessee
am Tegernsee/Bayern, stattfinden. Dies soll den Uberlegungen zur Neu-
positionierung der DAH entsprechend ein Versuch sein, lokalpolitisch Vorteile
aufzugeben und den wissenschaftlichen Wert noch mehr in den Vordergrund
zu stellen. DAH-Mitglieder werden zu beurteilen haben, ob wir zukunftig neue
Wege beschreiten oder die Tradition, den Kongressort mit der Wirkungsstatte
des Tagungsleiters zu verknupfen, beibehalten werden.

Dank zahlreicher Vortragseinreichungen ist es gelungen, ein ausschlieBlich
auf die Strecksehnen der Hand fokussiertes Programm zu erstellen, welches
ein gutes Symposium erwarten lasst.

Ich lade Sie herzlich ein vom 14. bis 16. September 2006 an den Tegernsee
zu kommen, um durch lhre Anwesenheit zum Gelingen des Symposiums bei-

zutragen.

Ihr
P/
s
A. Pachucki
Wissenschatftliche Leitung 47. DAH Symposium 2006
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Programmiibersicht

Donnerstag, 14. September 2006

Anreise
15:00 — 17:00
18:00 — 19:00

Vorstandssitzung der DAH
BegruBungscocktail auf der Terrasse des Hotel
Terrassenhof

Freitag, 15. September 2006

07:00 — 08:00
09:00 — 09:15
09:15-11:00
11:00 - 11:30
11:30 — 12:30
12:30 - 13:15
13:15 - 14:00
14:00 - 15:50
15:50 — 16:30
16:30 — 18:15
19:30

Gemeinsames Jogging

BegruBung und Erodffnung

Frische Strecksehnen-Verletzungen
Pause

Strecksehnenverletzungen Zone H
Mitgliederversammlung der DAH
Mittagspause
Streckensehnenverletzungen — Zone F — H
Pause

Degenerative Strecksehnenrupturen
Abfahrt der Busse zum Gut Kaltenbrunn

Samstag, 16. September 2006

07:00 — 08:00
09:00 — 10:30
10:30 — 11:00
11:00 — 12:30
12:30

Im Anschluss:

14:30 - 17:50

Gemeinsames Jogging

Extensor Indicis Proprius Plastik
Pause
Strecksehnen-Weichteilrekonstruktion
Schlussworte

Buffet mit WeiBwdirsten

Gemeinsame Wanderung

PROGRAMMUBERSICHT



PROGRAMM 14./15.SEPTEMBER 2006

47. Symposium der Deutschsprachigen

Wissenschaftliches Programm

Donnerstag, 14. September 2006

17:00 - 18:00 ANMELDUNG IN DER WANDELHALLE
18:00 - 19:00 BEGRUSSUNGSCOCKTAIL AUF DER
TERRASSE DES HOTEL TERRASSENHOF

Freitag, 15. September 2006

07:00 - 08.00 GEMEINSAMES JOGGING
09:00 - 09:15 BEGRUSSUNG UND EROFFNUNG
09:15-11:00 FRISCHE STRECKSEHNEN-VERLETZUNGEN

Vorsitz: M. Leixnering, A. Renner (Wien / Budapest)

(1) Video: ,Anatomie des Streckapparates”
W. Hintringer (Korneuburg/A)

(2) Verletzungen des Traktus intermedius
T. Wymer (Unns/D)

(3) Dynamische Nachbehandlung von Strecksehnenverletzungen
in den Zonen 5 -8
M. Leixnering (Wien/A)

(4) Behandlungsergebnisse frischer, konservativ behandelter,
subcutaner Strecksehnenrupturen
A. Meznik, P. Stergar, J. Rois, N. Haffner (Wien/A)

(5) Extensorsehnenverletzung: Operative Methoden, Ergebnisse
und Zweifel in der H-Zone nach Wilhelm
V. Bérzsei, A. Zarai, A. Renner, P. Vancsé (Budapest/H)

(6) Langzeitergebnisse subcutaner Strecksehnenausrisse
G. Neubauer, U. Lanz, M. Leixnering, C. Pezzei, M. Liska (Wien/A)

15 min

15 min

10 min

10 min

10 min

10 min

10 min
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(7) Langzeitergebnisse der konservativ behandelten, kndchernen
Strecksehnenausrisse des Fingerendgliedes der dreigliedrigen Finger
U. Lanz, G. Neubauer, M. Leixnering, M. Liska, C. Pezzei (Wien/A) 10 min

Diskussion 30 min

11:00 - 11:30 Pause
11:30 - 12:30 STRECKSEHNENVERLETZUNGEN - ZONE H

Vorsitz: A. Pachucki, M. Greulich (Amstetten / Stuttgart)

(8) Schrumpfungsbehandlungen von Strecksehnennarben uber
dem Endgelenk durch Schienung
R. Winkel (Frankfurt/D) 10 min

(9) Ergebnisse der konservativen Therapie bei der veralteten,
distalen, rein ligamentaren Strecksehnenruptur
A. Reiter, M. Hasan, P. Hahn (Bad Rappenau/D) 10 min

(10) Der Malletfinger bei Kindern und Jugendlichen
B. Schmidt, A. Weinberg, H. Friedrich (Graz/A) 10 min

(11) Behandlungsergebnisse veralteter, operativ behandelter
subcutaner Strecksehnenrupturen
A. Meznik, P. Stergar, J. Rois, N. Haffner (Wien/A) 10 min

Diskussion 20 min

12:30 - 13:15 Mitgliederversammlung der Deutschsprachigen
Arbeitsgemeinschaft fiir Handchirurgie

13:15 - 14:00 Mittagspause

PROGRAMM 15.SEPTEMBER 2006



PROGRAMM 15.SEPTEMBER 2006

47. Symposium der Deutschsprachigen

14:00 - 15:50 STRECKENSEHNENVERLETZUNGEN - ZONE F - H

Vorsitz: U. Lanz, W. Hintringer (Miinchen / Korneuburg)

(12) Video: Schwanenhals- und Knopflochdeformitat
W. Hintringer (Korneuburg/A) 15 min

(13) Behandlungsstrategie frischer und veralteter, gedeckter

Verletzungen des Tractus Intermedius

A. Pachucki, U. Mildner-Deutschmann, P. Aspalter, A. Kynsburg
(Amstetten/A) 15 min

(14) Strecksehnenstufenplastik zur Therapie alterer subkutaner
Strecksehnen- und Mittelzugelrupturen
A. Frick, I. Wizgall, R.G.H. Baumeister (Mtinchen/D) 10 min

(15) Klinisch relevante Variationen der Strecksehnen und der
Streckmuskulatur
M. Langer (Mdnster/D) 10 min

(16) Streckfingerverletzung am DIP-Gelenk: Anatomisch-
histologische Untersuchung

D. Fritz, R. Arora, M. Lutz (Innsbruck/A) 10 min
(17) ReiBfestigkeit nach Strecksehnennaht: Biomechanische

Untersuchung

R. Arora, Schmélz, D. Fritz, M. Gabl (Innsbruck/A) 10 min

(18) Die Littler-Tenodese (mit tractus lateralis) zur
Behandlung der Schwanenhals-Deformitat
N. Borisch (Baden-Baden/D) 10 min

Diskussion 30 min

15.50 - 16:30 Pause
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16:30 - 18:15 DEGENERATIVE STRECKSEHNENRUPTUREN

Vorsitz: D. Herren, D. Wessinghage (Ziirich / Niirnberg)

(19) Schwanenhals-, Knopfloch- und 90/90-Deformitat
bei rheumatischen Patienten
G. Kriegs-Au (Wien/A) 15 min

(20) Konzepte zur Behandlung von Strecksehnenproblemen
bei rheumatoider Arthritis
D. Herren, S. Schindele (Z(irich/CH) 20 min

(21) Haufigkeit und Verteilung von Strecksehnenrupturen
bei rheumatischen Arthritiden aufgrund eigener Erfahrungen
D. Wessinghage, A. Betz, A.A.J. Gruber (Nirnberg/D) 10 min

(22) Die Verpflanzung von Kraftspendern auf rupturierte
Strecksehnen bei rheumatischen Arthritiden
A.A.J. Gruber, A. Betz, D. Wessinghage (Ntrnberg/D) 10 min

(23) Isolierte und kombinierte Rupturen der Daumenstrecker

bei rheumatischen Arthritiden und ihre Versorgung

A. Hitzschke, A.A.J. Gruber, A. Betz, D. Wessinghage

(Nurnberg/D) 10 min

(24) Strecksehnenrupturen bei rheumatoider Arthritis
C. Biehl, H. Thabe (Bad Kreuznach/D) 10 min

(25) Postoperative funktionelle Behandlung und Ergotherapie nach

Versorgung rupturierter Strecksehnen bei rheumatischer Arthritis

B. Banachowicz, M. Lindner, U. Donhauser-Gruber,

A.A.J. Gruber, D.Wessinghage (Ntrnberg/D) 10 min

(26) Strecksehnenproblematik im Rahmen der Endoprothetik

an der rheumatischen Hand: Pathomechanik, Chronologie

der Indikationen, Technik

M. Chochole, F. Landsiedl (Wien/A) 10 min

Diskussion 15 min

19:30 Uhr Abfahrt der Busse zum Gut Kaltenbrunn,
Treffpunkt: Foyer des Hotel Terrassenhof

PROGRAMM 15.SEPTEMBER 2006



PROGRAMM 16.SEPTEMBER 2006

47. Symposium der Deutschsprachigen

Samstag, 16. September 2006

07:00 - 08:00 GEMEINSAMES JOGGING
09:00 - 10:30 EXTENSOR INDICIS PROPRIUS PLASTIK

Vorsitz: J. v. Schoonhoven, G. Kriegs-Au (Miinster / Wien)

(27) Die fruhaktive Nachbehandlung nach Extensor-Indicis-
Propius-Transposition — eine prospektiv randomisierte Studie

K. Megerle, M. Przybilski, M. Sauerbier, G. Germann,

G. Giessler (Ludwigshafen/D) 10 min

(28) Die Indicis-Proprius-Plastik zur Wiederherstellung der

Daumen- und Fingerstreckung: Ergebnisse bei fruhfunktioneller

Behandlung

C. Pazourek, B. Freudenschuss, P. Aspalter, A. Kynsburg

(Amstetten/A) 10 min

(29) Ergebnisse nach sekundarer Rekonstruktion der Extensor
pollicis longus Sehne durch Transposition des Extensor indicis
K. Bécker, A. Englert, B. Lukas (Mdnchen/D) 10 min

(30) Vergleich der Ergebnisse nach Rekonstruktion der Sehne

des M. extensor pollicis longus durch ein freies Sehneninterponat
gegenuber dem motorischen Ersatz durch eine Extensor indicis
Transposition

J. v. Schoonhoven (Mdnster/D) 10 min

(31) Ergebnisse der Extensor indicis Plastik zur Rekonstruktion
der Extensor pollicis longus Sehne
S. Altmann, H.-G. Damert, W. Schneider (Magdeburg/D) 10 min

(32) Die Extensor Indicis Transposition zum Ersatz der

rupturierten langen Daumenstrecksehne

M. Figl, J. Reichetseder, P. Weninger, M. Leixnering,

H. Hertz (Wien/A) 10 min

Diskussion 30 min

10:30 - 11:00 Pause

10
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11:00 - 12:30 STRECKSEHNEN-WEICHTEILREKONSTRUKTION

Vorsitz: H. Piza, R. Stober (Innsbruck / Aarau)

(33) Freie Lappenplastiken zur Rekonstruktion von

komplexen Defekten am Handruicken

G. Wechselberger, T. Schoeller, H. Hussl, P. Pilz,

H. Piza (Innsbruck/A) 10 min

(34) Defektdeckung am Daumen durch neurovaskulare
Insellappenplastik
B.-I. Schimpfle (Stuttgart/D) 10 min

(35) Weichteilrekonstruktion des Streckapparates
B. Lukas, P. Hartl, K. Bécker (Miinchen/D) 10 min

(36) Erfahrungen mit dem short arc motion (SAM) —

Schema in der Nachbehandlung isolierter Strecksehnen-

verletzungen der Zonen E und F nach Wilhelm

K. Kalb (Bad Neustadt a.d. Saale/D) 10 min

(37) Weichteilprobleme bei Strecksehnenrekonstruktion —
Moglichkeiten ihrer Behandlung

H.B. Kitzinger (Wien/A) 10 min
(38) Weichteildefekte bei Strecksehnenverletzungen

R. Stober (Aarau/CH) 10 min
Diskussion 30 min
12:30 SCHLUSSWORTE

Im Anschluss: Buffet mit WeiBwiirsten

14:30-17:30 GEMEINSAME WANDERUNG

11
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HINWEISE FUR VORTRAGENDE

47. Symposium der Deutschsprachigen

Hinweise fiir Vortragende

Redezeit

Die Referenten werden darauf hingewiesen, dass die vorgegebene Redezeit
unbedingt einzuhalten ist.

Diskussionsbeitrdge

Den Diskussionsrednern stehen jeweils maximal zwei Minuten Redezeit zur
Verfugung. Es wird gebeten, zu Beginn des Diskussionsbeitrages deutlich
Ihren Namen und Ihre Klinik/Praxis zu nennen.

Powerpointvortrage

Es werden nur Powerpoint-Vortrage angenommen.

Prasentationen am eigenen Laptop sind nur in Ausnahmefallen (Apple-
Anwender) moglich.

Um einen reibungslosen Ablauf der Projektion zu gewahrleisten, mussen
die Powerpoint-Vortrage auf CD-Rom bzw. USB-Stick jeweils spatestens
eine Stunde vor Sitzungsbeginn abgegeben werden.

Der Techniker spielt die Powerpointvortrage in korrekter Reihenfolge von
seinem PC direkt ab.

12
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Tagungsgebiihren / Offnungszeiten der Registratur

Tagungsgebiihr:

Mitglieder der DAH Nichtmitglieder
Facharzt € 180,00 € 250,00
Arzt in Ausbildung* € 130,00 € 220,00
Ergo/Physiotherapeutin/Studentin € 80,00 € 120,00

Inkludiert: Eintritt zu allen Sitzungen, Kaffeepausen, Mittagsbuffet, Eintritt zur
Industrieausstellung

*schriftliche Bestatigung des Chefarztes erforderlich!

Abend am Gut Kaltenbrunn € 40,00

Sportliches Rahmenprogramm

Jogging bzw. Wandern sind in der Teilnahmegebuhr inkludiert.

Personen, die am Joggen teilnehmen mobchten, werden ersucht, sich jeweils
am Freitag oder Samstag um 7:00 Uhr beim Treffpunkt im Foyer des Hotel
Terrassenhof einzufinden.

Fur die Wanderung ersuchen wir um vorherige schriftliche Anmeldung mittels
beiliegendem Anmeldeformular.

Offnungszeiten der Registratur

Donnerstag, 14. September 2006 17:00 — 18:00 Uhr Wandelhalle
Freitag, 15. September 2006 08:00 — 18:00 Uhr Wandelhalle
Samstag, 16. September 2006 08:00 — 12:30 Uhr Wandelhalle

13
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ALLGEMEINE TAGUNGSINFOS

47. Symposium der Deutschsprachigen

Allgemeine Tagungsinfos

Wissenschaftliche Leitung

Prim. Dr. Andreas Pachucki

Krankenhaus Amstetten / Unfallchirurgie
Krankenhausstrasse 21

A-3300 Amstetten

Tel: +43-(0)7472-604-6301

Fax:  +43-(0)7472-604-6309

E-mail: andreas.pachucki@amstetten.lknoe.at

Industrieausstellung, Symposiumssekretariat
und Symposiumsanmeldung

vereint: Vereins- und Konferenzmanagement GmbH
Andrea Stanek, Mag. Andrea Bauer

Hollandstrasse 14/Mezzanin

A-1020 Wien

Tel: +43-(0)1-533 35 42

Fax:  +43-(0)1-533 35 42-19

E-mail: office@dah.at

URL: www.dah.at

Tagungsort

Wandelhalle Bad Wiessee
Kontaktperson: Bettina Wolff
Adrian-Stoop-StraBe 37 — 47
D-83707 Bad Wiessee

Tel: +49-8022-860335

Fax: +49-8022-860339
E-mail: b.wolff@bad-wiessee.de

14
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Hotel bzw. Unterkunft

Die DAH halt bis 14. August 2006 ein Zimmerkontingent im

Hotel Terrassenhof
Adrian-Stoop-StraBe 50

D-83707 Bad Wiessee / Deutschland
Tel: +49-8022-8630

Fax: +49-8022-81794

E-mail: info@terrassenhof.de

fur Sie bereit.
Preis im Einzel- oder Doppelzimmer: € 69,— pro Person und Nacht

Wir ersuchen Sie héflich, Ihre Zimmerreservierung rechtzeitig
vorzunehmen!

Fur weitere Unterkinfte steht Innen die

Touristinformation Bad Wiessee
Kontaktperson: Sandra Kretzlik
Adrian-Stoop-StraBe 20

Tel: +49-8022-860340

Fax: +49-8022-860330

E-mail: s.kretzlik@bad-wiessee.de

zur Verfugung.

15
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BAYERISCHER ABEND

47. Symposium der Deutschsprachigen

Bayerischer Abend am Gut Kaltenbrunn

Am Abend des 15. September 2006 planen wir einen bayerischen Abend auf
Gut Kaltenbrunn. Bei schonem Wetter steht uns die Terrasse des Gut
Kaltenbrunn mit Blick auf das Tegernseer Tal zur Verfugung, bei Schlecht-
wetter die rustikalen Raume des Gut Kaltenbrunn. Wir laden Sie ein, diesem
Abend mit bayerischen Kostlichkeiten, lokalem Bier, stilvollen Weinen und
bayerischer Musikuntermalung beizuwohnen.

Preis € 40,- pro Person inkl. Busfahrt.
Um Anmeldung mittels Anmeldeformular wird ersucht.

16
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Gemeinsames Jogging

Nachdem sich die wunderschone Umge-
bung vom Tegernsee anbietet, laden wir
Sie — jeweils in den Morgenstunden —am
Freitag und Samstag von 07:00 bis 08:00
Uhr ein, beim gemeinsamen Jogging ent-
lang an Deutschlands schonster Seepro-
menade das wunderschdone Schauspiel
der Morgendammerung, den See und die
umliegenden Berge zu genieBen.

Beginnend am nordlichen Ortseingang immer am See entlang, fuhrt die-
ser einzigartige Naturpfad vorbei am Yachtclub und dem Hotel Terrassenhof
weiter zur Wiesseer Bucht, dem Austragungsort der groBen Seefeste. Von
da an, nur einmal kurz das Seeufer verlassend, lauft man tber den Weg
weiter Uber Altwiessee nach Abwinkl. Insgesamt drei Schiffsanlegestellen
fur die Tegernsee-Schifffahrt liegen auf der Strecke und bieten sich fur einen
bequemen Ruckweg an. Entlang dieser Strecke fuhrt der Weg vorbei am
Krautergarten, Duft- und Tastgarten und endet im Ortsteil Abwinkl, wo un-
ter anderem das Fischbruthaus und das
neue Aquadome errichtet wurden.

Treffpunkt ist jeweils um 07:00 Uhr im
Foyer des Hotel Terrassenhof.
Keine Voranmeldung notwendig!

17
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WANDERN AM WALLBERG

47. Symposium der Deutschsprachigen

Wandern am Wallberg

Am Samstag, den 16. September 2006 gibt es im Anschluss an die Tagung
die Moglichkeit an einer gemeinsamen Wanderung auf den Wallberg teilzu-
nehmen. Der Wallberg ist mit seinen 1.722 m immer einen Ausflug wert: Um-
geben vom Karwendel liegt Ihnen hier das ganze Tegernseer Tal zu FuBen. In
nur 13 Minuten gelangen Sie mit der Wallbergbahn zur Bergstation in 1.620 m
Hobhe. Ein idealer Ausgangspunkt fur unsere gemeinsame Wanderung. Ge-
nieBen Sie die Hohenluft und die Natur
der Bergwelt. Egal, ob Sie ihn selbst
zu FuB besteigen, oder ob Sie bequem
mit unserer Wallbergbahn zum Gipfel
schweben — der Wallberg ist ein Natur-
und Freizeiterlebnis der Superlative.

Um Voranmeldung mittels beiliegendem Anmeldeformular
wird hoflich ersucht.

18
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REFERENTEN UND VORSITZENDE

47. Symposium der Deutschsprachigen

Referenten und Vorsitzende

Altmann, S., Dr., Otto-von-Guericke Universitat, Klinik fur Plastische, Wiederherstellungs-
und Handchirurgie, D-39120 Magdeburg, silke.altmann@medizin.uni-magdeburg.de, (R31)
Arora, R., Dr., Unfallchirurgie, Universitatsklinik Innsbruck, A-6020 Innsbruck,
rohit.arora@uibk.ac.at, (R17)

Backer, K., Dr., Orthozentrum-Munchen, Handchirurgie, Mikrochirurgie und Plastische
Chirurgie, D-8154, Miunchen, kbaecker@schoen-kliniken.de, (R29)

Banachowicz, B., Ergotherapeutin, RTZ-Nurnberg, Handtherapie, Ergotherapie, Physio-
therapie, D-90441 Nurnberg, ute.donhauser-gruber@rtz-nuernberg.de, (R25)

Biehl, Ch., Dr. med., Diakonie Krankenhaus kreuznacher diakonie, Orthopadische und
Rheumaorthopadische Abteilung, D-55543 Bad Kreuznach, drchristoph.biehl@arcor.de,
info@orthopa, (R24)

Borisch, N., Dr., Orthopad. Klinik d. Universitat Regensburg, Asklepios-Klinikum Bad
Abbach, D-93077 Bad Abbach, n.borisch@asklepios.com, (R18)

Borzsei, V., Dr., Abt.f. Hand-u.Microchirurgie, Orszagos Baleseti és Surgosségi Intéezet,
H-1081 Budapest, renner.otri@freemail.hu, (R5)

Chochole, M., Dr., 1. Abteilung, Orthopadisches Spital Speising, A-1130 Wien,
martinchochole@aon.at, (R26)

Figl, M., Dr., Lorenz Bohler UKH, Unfallchirurgie, A-1200 Wien, m.figil@gmx.at, (R32)
Frick, A., Dr., Chirurgische Klinik - GroBhadern, Plastische, Hand-Mikrochirurgie,
D-81366 Munchen, andreas.frick@med.uni-muenchen.de, (R14)

Fritz, D., Dr., Unfallchirurgie, Universitatsklinik Innsbruck, A-6020 Innsbruck, dagmar.fritz@
uibk.ac.at, (R16)

Greulich, M., Prof.Dr. med., CA der Klinik f. Plast. Chir. Gesichts-, Kiefer-, Hand- u. Wie-
derherstgschir., Marienhospital, Marienhospital, D-70199 Stuttgart, hmb@vinzenz.de, (V)
Gruber, A.A.J., Dr. med., MVZ Dr. Gruber - RTZ-Nurnberg, Handchirurgie, D-90441
Nurnberg, alfred.gruber@rtz-nuernberg.de, (R22)

Herren, D., Dr.med., Schulthess Klinik, Handchirurgie, CH-8008 Zurich, hed @kws.ch,
(R20/V)

Hintringer, W., Prim. Dr. , Unfallchirurgie, Humanis Klinikum NO, A-2100 Korneuburg,
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Implantate fiir Handgelenkarthrodese.
Anatomisch vorgeformt. Mit niedrigem Profil
fir radiometakarpale Arthrodese.

Der vorgeformte Fusionswinkel von 10° Dorsalflexion gewahrleistet eine glinstige
Stellung des Handgelenkes in leichter Extension.

Das niedrige Plattenprofil und eine distale Verjiingung der Platte reduzieren Irritationen
der Strecksehnen.

Das LC-DCP-Design reduziert die Kontaktoberflache auf dem Knochen und erlaubt
eine dynamische Kompression.

Die Fixierung der Platte erfolgt am Radius und dritten Mittelhandknochen und erlaubt
eine Ubungsstabile Plattenosteosynthese.

Synthes Osterreich GmbH
Karolingerstr. 16, 5017 Salzburg

@ SYNT"'E3® Tel. +43 662 82 75 11

Originalinstrumente und -implantate der Arbeitsgemeinschaft mfo.austrla@synthes.com
fur Osteosynthesefragen — AO/ASIF WWW.Synthes,com



